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Introduzione

Il soffocamento € una delle emergenze mediche piu comuni e potenzialmente letali. Pud
accadere in pochi secondi e mettere rapidamente a rischio la vita di chi ne & vittima. Le vie
aeree ostruite, anche solo parzialmente, possono causare una riduzione dell'ossigeno al
cervello, con conseguenze gravi € irreversibili se non si interviene prontamente.

Sapere come riconoscere e affrontare un soffocamento & una competenza salvavita che
tutti dovrebbero possedere. Questo articolo esplorera nel dettaglio le principali tecniche
antisoffocamento, le loro applicazioni e I'importanza della formazione continua per
prevenire tragedie.

Definizione di soffocamento

Il soffocamento si verifica quando le vie aeree vengono bloccate, impedendo all'ossigeno di
raggiungere i polmoni e, di conseguenza, il cervello. L'ostruzione pud essere causata da
cibo, oggetti estranei o anche dalla lingua che si sposta all'indietro, soprattutto in individui
incoscienti. L'ostruzione pud essere parziale o completa, e i sintomi variano di
conseguenza. Se non si interviene rapidamente, il soffocamento pud causare danni
cerebrali permanenti o la morte.

Importanza delle manovre antisoffocamento

Le manovre antisoffocamento, come la manovra di Heimlich e le compressioni toraciche o
addominali, sono essenziali per rimuovere |'ostruzione dalle vie aeree e ripristinare la
respirazione normale.

La prontezza e la corretta esecuzione di queste tecniche possono fare la differenza tra la
vita e la morte. Per questo motivo, &€ fondamentale che tutti sappiano come eseguire queste
manovre, specialmente in contesti familiari o lavorativi dove il rischio di soffocamento &
elevato.

Obiettivi del manuale

L'obiettivo principale di questo manuale € fornire informazioni pratiche e dettagliate su
come riconoscere i segni di soffocamento e su come applicare correttamente le manovre
salvavita. Il manuale vuole essere una risorsa accessibile a tutti, con istruzioni passo-passo
su come intervenire in situazioni di emergenza, indipendentemente dall'eta o dalla
condizione della persona sofferente.



Normativa Anti-Soffocamento: Decreti e
Regolamenti Rilevanti

La normativa anti-soffocamento si sviluppa attraverso una serie di leggi, decreti e direttive,
volti a prevenire incidenti legati al soffocamento, soprattutto tra i bambini e in contesti
pubblici. Ecco un riepilogo dei principali riferimenti legislativi che regolano la sicurezza e la
formazione nel primo soccorso, con particolare attenzione alla prevenzione del
soffocamento.

Prevenzione e Formazione Obbligatoria

Uno dei decreti piu importanti in Italia & il Decreto Ministeriale n. 388 del 15 luglio 2003,
che stabilisce gli obblighi in materia di pronto soccorso aziendale. Il decreto include linee
guida specifiche per la formazione degli operatori, il numero minimo di soccorritori formati
in azienda, e la dotazione di primo soccorso che deve essere presente in ogni luogo di
lavoro. In questo contesto, la formazione sul soffocamento e sulle manovre
antisoffocamento € considerata parte integrante della preparazione di primo soccorso.

A livello educativo, il Decreto Legislativo n. 81/2008 ("Testo Unico sulla Salute e Sicurezza
sul Lavoro") estende I'obbligo di formazione ai docenti e al personale scolastico. Questo
decreto include la gestione delle emergenze, con la raccomandazione di istruzioni pratiche
sulle tecniche di primo soccorso, tra cui la manovra di Heimlich.

Le iniziative del Ministero dell'lstruzione, come il progetto "Scuola Sicura", promuovono la
diffusione di informazioni e corsi di primo soccorso nelle scuole. Nonostante non esista un
decreto specifico che imponga la formazione antisoffocamento nelle scuole, le
raccomandazioni sono spesso seguite per garantire la sicurezza degli studenti.

Normative per la Sicurezza dei Giocattoli e degli
Alimenti

Nel settore della sicurezza dei giocattoli, il Decreto Legislativo n. 54/2011, che recepisce
la Direttiva Europea 2009/48/CE, rappresenta la normativa principale che disciplina la
sicurezza dei prodotti destinati ai bambini. Questo decreto impone severi controlli sui
giocattoli, con il divieto di includere piccoli componenti che potrebbero causare
soffocamento nei bambini di eta inferiore ai tre anni. Il marchio CE deve essere apposto su
tutti i giocattoli venduti nell’Unione Europea, certificando la conformita agli standard di
sicurezza.

Per quanto riguarda gli alimenti, il Regolamento UE n. 1169/2011 (relativo alla fornitura di
informazioni sugli alimenti ai consumatori) include disposizioni specifiche per etichettare gli
alimenti che potrebbero presentare rischi di soffocamento, come le caramelle dure o i



prodotti contenenti noci. In Italia, il Decreto Legislativo n. 231/2017 ha introdotto norme
aggiuntive per la sicurezza alimentare e I’etichettatura, che interessano anche la
prevenzione del soffocamento, rendendo obbligatorio indicare eventuali rischi legati al
consumo di determinati prodotti.

Defibrillatori e Kit Anti-Soffocamento

Il Decreto Ministeriale 18 marzo 2011, relativo alla "Diffusione dei defibrillatori
semiautomatici e automatici esterni al di fuori dell’ambito ospedaliero”, non &
specificamente legato al soffocamento, ma rappresenta un passo importante per
I'incremento della sicurezza nei luoghi pubbilici. Esso incoraggia la presenza di defibrillatori,
che possono essere utilizzati in emergenze respiratorie e cardiache collegate a episodi di
soffocamento.

In contesti specifici, come scuole, asili e palestre, si raccomanda la presenza di kit di primo
soccorso che includano dispositivi specifici per il soffocamento. Anche se non esiste un
decreto unico che imponga I'utilizzo di questi kit, I'attenzione alla sicurezza alimentare e al
primo soccorso in contesti con bambini € ampiamente promossa.

Responsabilita e Obblighi in Caso di Soffocamento

La legge italiana stabilisce chiaramente I'obbligo di assistenza in caso di emergenza. Il
Codice Penale, all'articolo 593, prevede sanzioni per chi omette di prestare soccorso a
una persona in pericolo, come nel caso di soffocamento. Il mancato intervento, quando
possibile, &€ considerato un reato, e chi assiste passivamente a un episodio di soffocamento
potrebbe essere perseguito legalmente. Allo stesso tempo, chi interviene in buona fede per
soccorrere una persona in pericolo € protetto dalla legge contro eventuali conseguenze
negative legate all'esito dell'intervento.

Inoltre, la normativa italiana favorisce I'implementazione di corsi di primo soccorso in ambiti
scolastici e lavorativi, fornendo incentivi e raccomandazioni per la diffusione delle tecniche
antisoffocamento. Questi corsi diventano obbligatori in molti settori, come nell'ambito
scolastico e in contesti dove ¢& alto il rischio di incidenti da soffocamento, ad esempio in
ristoranti o in strutture assistenziali.

Riconoscere il Soffocamento

Il iconoscimento precoce dei sintomi del soffocamento & fondamentale per intervenire in
modo efficace. Tra i segni pil comuni troviamo:

Incapacita di parlare o tossire

Difficolta respiratorie

Mani portate alla gola (gesto universale del soffocamento)
Viso arrossato o cianotico (bluastro)



e Occhi sbarrati e sguardo di panico

Segni e sintomi del soffocamento

| sintomi del soffocamento variano in base all'entita dell'ostruzione. Quando I'ostruzione €
parziale, la persona potrebbe essere in grado di tossire e respirare, anche se con difficolta.
In caso di ostruzione completa, invece, la persona non riesce né a tossire né a respirare, €
I'intervento deve essere immediato.

Differenze tra soffocamento in bambini, adulti e
neonati

Il soffocamento pud colpire persone di tutte le eta, ma ci sono differenze fondamentali nel
modo in cui si presenta nei neonati, nei bambini e negli adulti:

e Neonati: | neonati hanno vie aeree molto piccole, per cui il soffocamento pud
verificarsi piu facilmente con il latte, la saliva o piccoli oggetti. Segni di soffocamento
nei neonati includono difficolta respiratorie, pianto debole o assente e cianosi.

e Bambini: Nei bambini piccoli, il soffocamento & spesso causato da cibo o piccoli
oggetti. E importante sorvegliare attentamente durante i pasti e quando giocano con
oggetti di piccole dimensioni.

e Adulti: Negli adulti, il soffocamento € comunemente causato da cibo mal masticato
o da problemi legati alla deglutizione. La pronta identificazione dei sintomi € cruciale
per un intervento tempestivo.



Metodi Antisoffocamento

Esistono diverse tecniche antisoffocamento che possono essere applicate a seconda delle
circostanze e dell'eta della vittima. Tra le piu efficaci troviamo la manovra di Heimlich, le
compressioni toraciche e addominali, € la meno conosciuta ma altrettanto utile manovra di
Morsing.

Manovra di Heimlich

Descrizione della tecnica: La manovra di Heimlich € una delle tecniche piu efficaci per
liberare le vie aeree ostruite da un corpo estraneo. Consiste in una serie di compressioni
addominali rapide che aumentano la pressione nel diaframma, spingendo fuori I'oggetto
che blocca le vie respiratorie.

Passaggi per eseguire la manovra su una persona in piedi, sdraiata e su un neonato:

e Persona in piedi: Posizionarsi dietro la persona, avvolgere le braccia attorno alla
sua vita e fare una serie di compressioni addominali con rapidi colpi verso l'interno e
verso l'alto.

e Persona sdraiata: Se la persona € incosciente, posizionarla su una superficie piana,
inginocchiarsi sopra di lei e applicare pressioni addominali simili alla versione in
piedi.

¢ Neonato: Porre il neonato su un avambraccio, con la testa piu in basso rispetto al
corpo, e dare colpi rapidi sulla schiena con il palmo della mano.

Compressioni Toraciche

Descrizione della tecnica: Le compressioni toraciche vengono utilizzate in alternativa o in
aggiunta alla manovra di Heimlich in alcuni casi, specialmente quando la persona &
incosciente o in una posizione che non consente le compressioni addominali.

Passaggi per eseguire la manovra:

1. Posizionare la persona su una superficie rigida.

2. Esercitare una serie di compressioni toraciche con il palmo delle mani posizionato al
centro del petto.

3. Ripetere le compressioni finché I'ostruzione non viene rimossa.



Compressioni Addominali

Descrizione della tecnica: Le compressioni addominali sono parte integrante della
manovra di Heimlich, ma possono essere utilizzate anche in maniera autonoma in
determinate situazioni.

Passaggi per eseguire la manovra:

1. Posizionarsi dietro la vittima.

2. Eseguire una serie di pressioni rapide nell'area superiore dell'addome, proprio sopra
I'ombelico.

3. Continuare fino a quando il corpo estraneo viene espulso.

Manovra di Morsing

Descrizione della tecnica: Meno conosciuta rispetto alle tecniche precedenti, la manovra
di Morsing consiste in compressioni mirate sul torace e sull'addome per rimuovere
I'ostruzione delle vie aeree.

Passaggi per eseguire la manovra:

1. La persona viene posizionata su un fianco.
2. Vengono eseguite compressioni mirate su entrambi i lati del torace.
3. Alternare le compressioni con leggeri colpi alla schiena per favorire |'espulsione.



Dati raccolti

Tasso di Incidenza del Soffocamento per Eta e Gruppo

Eta Tasso di Incidenza (%)

Neonati | 15%

Bambini | 35%

Adulti 25%

Anziani | 25%

Efficacia delle Diverse Manovre Antisoffocamento

Manovra Efficacia (%)

Manovra di Heimlich 95%

Compressioni Toraciche | 85%

Compressioni Addominali | 90%

Manovra di Morsing 70%

Percentuali di Successo delle Manovre in Diverse Situazioni

Situazione Percentuale di Successo
(%)

Persona in piedi | 98%

Persona 75%
sdraiata

Neonati 85%




Conclusione

Le tecniche antisoffocamento sono competenze fondamentali che possono salvare vite.
L'esecuzione tempestiva e corretta di queste manovre pud prevenire gravi danni cerebrali o
la morte. E cruciale continuare a formarsi e aggiornarsi regolarmente su queste tecniche, in
modo da essere sempre pronti a intervenire. In definitiva, la consapevolezza e la prontezza
nell’affrontare queste situazioni possono fare la differenza nella vita delle persone.

Domanda Risposta
Che cos'¢e il soffocamento e Il soffocamento € I'ostruzione delle vie respiratorie da un
quali sono le cause piu oggetto estraneo. Le cause piu comuni includono cibo
comuni? mal masticato, piccoli oggetti o la lingua che ostruisce le
vie aeree in persone incoscienti.
Quali sono i segni e i sintomi | | sintomi includono difficolta a respirare o parlare, tosse
del soffocamento? inefficace, mani alla gola, volto cianotico (bluastro) e

sguardo di panico.

Cos'e la manovra di Heimlich | La manovra di Heimlich & una tecnica di compressione
e quando va utilizzata? addominale per rimuovere oggetti che bloccano le vie
aeree. Va utilizzata quando la persona non riesce a
tossire o respirare a causa di un'ostruzione.

Come si esegue la manovra di | Posizionarsi dietro la persona, avvolgere le braccia
Heimlich su un adulto? attorno alla vita, stringere un pugno sopra I'ombelico,
afferrare con l'altra mano e applicare colpi rapidi verso
I'interno e verso l'alto finché I'oggetto non viene espulso.




Come si esegue la manovra di
Heimlich su un neonato?

Posizionare il neonato a pancia in giu sull'avambraccio,
con la testa piu bassa rispetto al corpo, e dare fino a 5
colpi tra le scapole. Se non funziona, eseguire
compressioni toraciche con due dita al centro del petto.

Cosa sono le compressioni
toraciche e quando sono
necessarie?

Le compressioni toraciche vengono utilizzate in
alternativa o insieme alla manovra di Heimlich,
soprattutto quando la persona & incosciente. Si applica
pressione al centro del torace per spingere |'ostruzione
fuori dalle vie aeree.

Che cosa sono i dispositivi
anti-soffocamento e come
funzionano?

| dispositivi anti-soffocamento, come il LifeVac,
funzionano tramite aspirazione per rimuovere oggetti che
ostruiscono le vie respiratorie. Sono strumenti semplici
da usare che possono essere utilizzati in emergenza,
anche senza formazione.

Quando ¢ consigliato I'uso di
dispositivi anti-soffocamento
rispetto alle manovre
manuali?

| dispositivi possono essere utilizzati quando le manovre
manuali non funzionano o chi presta soccorso non € in
grado di eseguirle correttamente. Tuttavia, le manovre
manuali devono essere sempre tentate prima.

Esistono kit specifici per il
soffocamento da tenere in
casa o in luoghi pubblici?

Si, esistono kit anti-soffocamento che includono
dispositivi di emergenza come aspiratori e guide sulle
manovre salvavita. Sono consigliati in contesti pubblici
come scuole, asili, e ristoranti, oltre che in casa.

Cosa fare se la persona che
soffoca perde conoscenza?

Chiamare immediatamente i soccorsi, iniziare
compressioni toraciche, tentare di rimuovere I'oggetto
solo se visibile, e continuare con le compressioni finché
non arrivano i soccorsi o la persona riprende
conoscenza.




Quali normative regolano
I'uso dei dispositivi e la
formazione
anti-soffocamento?

In Italia, il Decreto Ministeriale n. 388 del 2003 impone la
formazione aziendale sul pronto soccorso, € il Decreto
Legislativo n. 54/2011 regola la sicurezza dei giocattoli.
Anche il Codice Penale stabilisce I'obbligo di assistenza
in caso di emergenza.

E necessario essere certificati
per utilizzare i dispositivi
anti-soffocamento?

No, i dispositivi anti-soffocamento possono essere
utilizzati senza certificazione. Tuttavia, & consigliata la
formazione di base sulle tecniche di primo soccorso.

Come posso prevenire il
soffocamento nei bambini?

Tagliare il cibo in piccoli pezzi, evitare di dare alimenti
duri o piccoli, sorvegliare i bambini durante i pasti e
assicurarsi che i giocattoli siano conformi agli standard di
sicurezza.

Come si gestisce un episodio
di soffocamento in una
persona incosciente?

Chiamare subito i soccorsi, posizionare la persona su
una superficie piana, eseguire compressioni toraciche,
tentare di rimuovere I'oggetto solo se visibile e
continuare con le compressioni finché non arrivano i
SOCCorsi.

Esistono app o risorse digitali
per imparare le manovre
antisoffocamento?

Si, esistono app e risorse online, tra cui tutorial e corsi
offerti da enti di primo soccorso come la Croce Rossa,
che insegnano tecniche di pronto soccorso e
antisoffocamento.




